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แซนวิชกบัเช้ือก่อโรค   
 แซนวิช  อาหารสะดวกทานเหมาะส าหรบัคนเมอืงที่มีชีวิตเร่งรบี ต้องการอาหารที่ทานง่าย
พกพาไปได้ทุกที่  และหาซื้อได้ง่าย เช่น ตามตลาดเช้า  ร้านสะดวกซื้อ  ร้านเบเกอรี่ และรา้นรมิทาง
แซนวิช มไีส้และส่วนประกอบหลากหลาย เช่น หมูหยอง แฮมหมู แฮมไก่ ปลาทูน่า ปูอัด ไส้กรอก       
ไข่ดาว ไข่ต้ม ผกั ชสี มายองเนสและซอสต่างๆ  ดว้ยความที่การท าแซนวชิต้องสมัผสักบัมอืของผูผ้ลติ 
ท าใหอ้าจมเีชือ้ก่อโรค เช่น  เชือ้ สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรยีส  ปนเป้ือนได้ เชือ้ชนิดนี้ พบไดใ้นสิง่แวดลอ้ม 
เช่น ดนิ น ้า อากาศ  ในจมกู และบรเิวณผวิหนังคน ฉะนัน้  ระหว่างการท าแซนวชิหากผูผ้ลติไม่ลา้งท า
ความสะอาดมอืให้ดเีสยีก่อนแล้วหยบิจบัขนมปัง ส่วนประกอบต่างๆ  กอ็าจท าใหเ้ชื้อ สแตฟิโลคอ็กคสั 
ออเรยีส  จากมอืปนเป้ือนลงในแซนวชิได ้และหากวางขายหรอืจดัเกบ็ในสภาพแวดลอ้มทีไ่ม่สะอาด ไม่
ถูกสุขลกัษณะ หรอืเก็บไว้ในอุณหภูมทิี่ไม่เหมาะสม  จะท าให้เชื้อที่ปนเป้ือนอยู่แล้วนัน้เจรญิเติบโต     
เพิม่จ านวนมากขึน้จนสรา้งสารพษิทีเ่ป็นอนัตรายกบัผูท้านได ้ เช่น ท าให้คลื่นไส ้วงิเวยีน เป็นตะครวิใน
ช่องท้อง อ่อนเพลยี อาเจยีน ปวดท้อง ท้องเสยี และการเต้นของชพีจรผดิปกติ   ตามกฎหมายไทย
ก าหนดให้อาหารพรอ้มบรโิภคทัว่ไปรวมถงึ แซนวชิ  พบเชื้อ สแตฟิโลค็อกคสั ออเรยีส  ปนเป้ือนได ้  
แต่ต้องน้อยกว่า  100  CFU/กรมั    สถาบนัอาหาร เก็บตวัอย่างแซนวชิไสต่้างๆ จ านวน 5 ตวัอย่าง 
จาก 1 ยีห่อ้และ 4 รา้นคา้ ในเขตกรุงเทพฯ จ. นนทบุรแีละปทุมธานี  เพื่อน ามาวเิคราะห์ เชือ้ สแตฟิโล
คอ็กคสั  ออเรยีส  ปนเป้ือน   ผลวเิคราะหพ์บว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบการปนเป้ือนเลย แต่กอ็ย่าชะล่าใจ 
ควรเลือกซื้อแซนวชิที่ท าสดใหม่  จากร้านที่ม ัน่ใจถึงความสะอาด และซื้อแซนวิชที่บรรจุอยู่ในบรรจุ
ภณัฑปิ์ดสนิท หรอืห่อหุ้มด้วยพลาสตกิอย่างมดิชดิ เพื่อป้องกนัอนัตรายจากเชือ้โรคทีอ่าจมาพรอ้มกบั
แซนวชิแสนอรอ่ย. 
 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรียส ในแซนวิช 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรียส 

(CFU/ กรมั) 

แซนวชิแฮมชสี ยีห่อ้ 1 ยา่นดอนเมอืง ไมพ่บ 
แซนวชิไสป้อูดั รา้น  1 ยา่นธญับุร ีจ.ปทุมธาน ี ไมพ่บ 
แซนวชิไสก้รอกไก่ รา้น 2 ยา่น อ. เมอืงปทุมธานี ไมพ่บ 
แซนวชิไสแ้ฮมหมหูยอง รา้น 3 ยา่นบางใหญ่ จ.นนทบุร ี ไมพ่บ 
แซนวชิไสไ้ขด่าวและปอูดั รา้น 4 ยา่นสะพานสงู ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์ 23-27   กนัยายน  2567     วธิวีเิคราะห ์ FDA BAM Online, 2016 (Chapter 12) 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


